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§2E Conviviale dedicata alla regina delle eccellenze del territorid polesano

La polenta sul pi

Dopo 'olio del colli, il tart

Lauretta Vignaga-

ROVIGO - Uno degli
argomenti sceld co-
me tema delle convi-
viali di quest’annata
Totariana sono statele
eccellenze del territo-
rio veneto e polesa-
no.

Sono stati presentati:
T’olio del colli, il tartu-
fo del Delta del Po,
V’aglio e il riso del Po-
lesine. Mancavala fa-
rina di mais che, pur
non essendo prodotto
d’eccellenza della ter-
ra veneta, & sicura-
mente la regina della
buona tavola nostra-
na quando, sotto for-
ma di polenta fuman-
te, accompagna suc-
culenti piatti di cac-
ciagione, carni e pesci
alla griglia, brasato e spez-
zatino immersi nel sugo
denso e aromatizzato di
spezie.

Un'assenza a cui -l presi-
dente del Rotary rodigino,
Antonio Silvestri, ha posto
rimedio con 'ultima serata
conviviale dedicata alla fa-
rina di mais e alla polenta e
grazie a un ospite che, con
1a farina di mais, sta cam-
biando alcune abitudini
alimentari consolidate da
sempre. I Molino Filippi,
di Castelnovo di Isola Vi-
centiria, & trai vincitori del-

la IV edizione del Premio
regionale per I'Innovazione
, organizzato da Veneto In-
novazione, per la categoria
‘prodotti industriali inno-
vativi’. Merito della ditta &
'aver ottenuto una farina
di mais con granulosita
media pari a 230 micron,
un prodotto che da solo 0
mescolato con una parte di
farina di grano, permette
di realizzare pane, pizze,
grissini, dolci e prodott da
forno dal sapore originale e
senza glutine, ideali per
soggetti celiadi.

ufo del Delta

Una storia di famiglia quel-
1a raccontata da Antonio Fi-
lippi, iniziata nel1780con i
Tmolino situato in una valle
del torrente Sterbise che
scende dal monte Pasubio.
All’epoca il molino era gia
attivo con le Tuote a pietra
fatte girare dalla forza del-
Yacqua. I fratelli Domenico
e Antonio, assiemne alle fa-
miglie vivevano di quel la-
voro. Oggi quel mulino,
pur ancora esistente, N1 é
piit adoperato. La necessita
di spostare l'artivita vicino
ai luoghi di approvvigiona-
mento dellamateria
prima e di moder-
nizzare ghi impianti
determinarono lo
spostamento del
molino in pianura
verso la meta del
‘goo. “Le pratiche
agronomiche euro-
pee per evitare fun-
ghi e muffe sulmais
da alimentazione
hanno reso possibi-
le avere un mais di
grande qualitd sen-
zabisognodiOgm”,
ha iniziato a spiega-
re Antonio Filippi.

“Poi, la continua ti-

atto del Rotary

cerca che viene fatta nei
nostri impianti garantisce
una farina priva di micro-
tossine nella fase finale del-

‘la macinazione. La finezza

della macinazione permet-
te di impiegare il mais al
posto del frumento e, nella
gamma di nostri prodotti ci
sono farine per ogni tipo di
preparazione”, ha conti-
nuato.

A questo punto_della riu-
nione conviviale & entrato

- in scena il cuoco dell’hotel

Cristallo che ha spiegato
che le pappardelle di mais,
servite come primo piatto,
erano state preparate quello
stesso pomeriggio, mentre
quello che sembrava un bu-
dino di crema all'uvetta,
servito a fine pasto, era co-
stituito da una polenta
molto delicata.

In sala, su un tavolo, erano
state collocate nuImerose
confezioni di farina di mais
per le diverse necessita ga-
stronomiche; qualita e tipl
di macinatura di cui il tito-
lare del Molino Filippi ha
dato indicazioni sull'usola-
sciandoli a disposizione dei
soci e degli ospiti rotariani
per la prova del palato.

Alcune immagini della serata
alla polenta come &

co

agli altri prodotti tipici locali

nviviale del Rotary dedicata
ccellenza veneta, dopo la serata dedicata

Tomanzo televisivo “La fiera delle vanitd” mentre
mercoledi gli appassionati di
starsi uno tra i capolavori di Shake:
cui verra proiettata la seconda parte.

alla lirica e conclude 1a
» di Ponchielli con Placi-

Infine, giovedi I'Arci passa
settimana con “La Gioconda’
do Domingo e Eva Martor.

Tutte le proiezioni si terranno all’Arci
29, sempre alle 17. L'entrata é
Sempre giovedi ma alle 21,
Sociale, la rassegna “Il cinema in cittd/2
film “Veronika Voss” di Rainer Wermner Fassbinder
presentato da Alessandra Chiarini. Anche
trata & libera fino a esaurimento posti.

I cartelone della settimana
Si comincia con Coppola

ROVIGO - Anche questa settimana I’Arci di Rovigo ha
Proposto un prograrmma denso di appuntamenti per
chi ama seguire il cinema in centro.

Si inizia oggi con la replica di uno
rassegna “Il cinema in citta/2
di Francis Ford Coppola, che racconta 1a storia di una
famiglia di artisti e delle rivalitd, tra fratelli, padri e
figli che tentano di affermare o
proprio talento. Martedi c'é la seconda puntata del

». “Segreti di famiglia”

gnuno a suo modo il

teatro potranno gu-
speare “Amleto” di

al Ridotto del Teatro

del Po, U'aglio e il riso, 'omaggio alla farina di mais
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